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Cpok peanuzaiuu: 8 MecsIeB
PykoBonurens: Jlemunosa E.B
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IHOACHHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

Pa3zHooOpasHbie rpaduueckie n300pakeHMsI, COCTOSIINE U3 JIUHHIA, ITPUXOB U TOYEK,
MOCTOSIHHO W TIOBCEMECTHO OKpPY)KaloT 4eJoBeka B o0oM Bo3pacte. C apeBHEHIINX BpeMEH
rpaduveckoe OOUICHHE OBUIO M OCTAETCSI CaMbIM MPOCTBHIM M yIOOHBIM BUIOM CBSI3U MEKIY
moapMu. CHenuanucTsl MPOTHO3HPYIOT, 4TO B HemalekoM Oyaymiem Oonee 60-70% Bceit
noJjry4aeMoi Hamu uHpopMau OyneT uMeTh rpadudeckyto hopmy npenbsBieHus. M1 koHeuHo,
KOKIBIA pPOAMTENh XOTeNn Obl, 4TOOBI €ro peOCHOK yMell YBEPEHHO OpPUEHTUPOBATHCS B
COBPEMEHHOM MUpE, B MOpe TpauuecKoii HHPOPMALIUH.

[TooToMy Tak BaXHO NOMHHUTb, YTO MMEHHO JOIIKOJBHBIA BO3PacCT - 3TO INEPUOJ
BO3HHKHOBEHUS, CTAHOBJICHUS M PAa3BUTHUS MHOTOOOpPA3HBIX MPEACTaBICHUH, KOTOPHIE 3aTeM
[epepacTaroT B OHATHS 00 OKpykarolem mupe. PazpaboTanHas cuctema 3aHATHH CIIOCOOCTBYET
HE TOJBbKO PAa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPUKM PYKH, HO U Pa3BUTHUIO JIBUraTebHON (MOTOPHOM)
aMsITH, YMEHUIO TOYHO BOCIPOM3BOJUTH 110 00pa3lly, BHINOJIHATH YIPAXKHEHUS MO CIOBECHOH
UHCTPYKIMHU. TeMaTH4ecKkue 3aHATUS BKIIOYAIOT B cels paboTy ¢ Tpadaperamu, KapTOUKaMH,
111a0JIOHAMH, YIPaXHEHUS JJIs1 KUCTEH U MajblieB PyKU, THMHACTUKY JUIS IJ1a3.

AKTYyaJIbHOCTh OOIIEpa3BUBAIONICH MpPOTrpaMMbl IO TMOATOTOBKE pYyKH peOeHKa
CTapIIero JOIIKOJIBHOTO Bo3pacta K muchkMy «llITpuxoBouka» 3akitodaercs B TOM, 4YTO
HEMOJIOTOBJICHHOCTb K MMCHhMY, HEIOCTATOYHOE PA3BUTHE PEUYH, MEIIKOW MOTOPUKH, 3pUTEIILHOTO
BOCTIPUSATHS, BHUMAHHUS, MOKET MMPUBECTH K BOSHUKHOBCHHUIO HETATUBHOTO OTHOIICHHS K y4eOe,
TPEBOKHOTO COCTOSsIHUS peOeHKa B mmikojie. [l03ToMy B IOMIKOIEHOM BO3pacTe BaKHO Pa3BUBATH
MEXaHU3MbI, HEOOXOJIWMBIE Il OBJAJCHUS MHUCHBMOM, CO3/IaTh YCIOBHUS IS HAKOIUICHUS
peOEHKOM JABUTATEIHHOTO U MIPAKTHUYECKOTO OIbITA, PA3BUTHUSI HABBIKOB PYYHOU YMEJIOCTH.

[Iporpamma paccumTaHa Ha OJWH TON (CTAapIIEro JJONIKOJLHOTO BO3pacTa). 3aHITHE
npoBoauTcs 1 pa3 B Henento, 4 pa3a B Mecsll, 36 3aHsaTuil B roa. OpraHu3oBbIBaeTCsl BO BpeMs
CBOOO/IHOM NeATENbHOCTH JIeTeH, Mmocie 00eJEHHOI0 CHAa. 3aHATUS TPYIION WM MOATpYHIon
JUINTENIBHOCTBIO 25 MMHYT. J[IUTEIbHOCTh MPOXYKTHBHON JEATEIBHOCTH C JE€TbMH MOXET
BapbUPOBATHCA B 3aBUCUMOCTHU OT CUTYal[UH U KeJIaHUs JAETeH.

Ileqs» mporpamMMbl: COBEpUICHCTBOBATb YMEHHE JETell OpHEHTUPOBATHCA B
IPOCTPAHCTBE, PAa3BUBATh MOTOPHKY M KOOPIWHALIMIO JIBUKCHHUH DPYKH, pPa3BUBATh HAaBBIKU
PYYHOHN YMEIIOCTH.

3aga4u nporpaMmsi:

OO0yuaroniue

- MOJTOTOBKA peOeHKa K MIUChMY;

- yuuTh pa3OuBaTh GUTYpPHI HA YaCTH, BOCCO3AaBaTh (pUrypy u3 yacTei, mpeoOpa3oBbIBaTh GOpMy
uryp;

-3aMHTEPECOBAHHOCTh B OCBOEHUU HABBIKOB MMMCHhMa, CTPEMIICHHE YUYUTHCS MHCATh B IIKOJIE;
-ITOJIOXKHUTEIILHOE OTHOIICHHE K IACHEMY.

-CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO TMO3HABATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH, TBOPUYECKOTO BOOOpPaXKEHUS U
MIPOCTPAHCTBEHHBIX MIPEICTABICHUN.

PazpuBaromue:

-pa3BUBaTh MEJKYI0 MOTOPHKY MaJbIleB PYK IyTeM pPaOOTHI ¢ KapaHJAIIOM, BBITTOJHEHUS
rpaduyuecKkux 3aaHui, TATBYUKOBBIX UTP, INTPUXOBOK U T. 1. ;

-pa3BUBaTh WHIUBUAYAIbHBIE CIIOCOOHOCTH, KpPEAaTHBHOCTh, CAMOCTOSTEIBHOCTH Yy JIeTei
JIOIITKOJIBHOTO BO3pacTa MOCPEACTBOM OpTaHU3AINH KPYKKOBOU pabOTHI;

-pa3BUBATh 3PUTEIIBHO - MOTOPHYIO KOOPIUHAIIHIO,



-pa3BUBaTh  IIO3HABATEJIbHBIE  IPOLIECCHI:  3pUTEIBHOE U CIYXOBOE  BOCIPUSATHE,
MPOCTPAHCTBEHHOE BOCHPUSATHE, MaMsATh, BHUMAaHHUE, JIOTUKY, AHAJUTUYECKOE MBIILICHUE,
TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH;
- pa3BUBATh YyBCTBO PUTMa MOCPEACTBOM PUTMHUECKUX PUCYHKOB;
-pa3BUBATH POCTPAHCTBEHHY) OPUEHTHUPOBKY.
BocnurarenbHbie:
-MHTEPEC K 3aHATUSAM U300pa3uTeIbHON U TBOPUECKON AESITEIbHOCTH;
-OpraHU30BaHHOCTh, YCUIYUBOCTh U aKKYPaTHOCTH B paboTe;
-3aMHTEPECOBAHHOCTh B OCBOCHHH HABBIKOB IMCbMa, CTPEMIICHUE YUUTHCS MTUCATH B IIKOJIE;
-MIOJIO’KUTEJIBHOE OTHOIIEHUE K IMHUChMY.
MeToabl ¥ IPpUeMBbI Pa00THI € 1eTbMH

MeToauuecKkue yYcdioBusd peajindaliuu nmporpaMmal.

MeToapl, B OCHOBE KOTOPBIX JISKUT CIIOCOO OpraHU3aluy 3aHITHS:

CrnoBecHble: - Oecenia, - 00bSICHEHUE, - YTCHHE CTUXOB U 3araJiok.

Harnsansie: - pabota mo o6pasity (IITPUXOBKA);

-1I0Ka3 WUTIOCTPAIUi, KAPTUHOK, OYKB.

[IpakTuueckue: - caMocTosiTeNbHas paboTa JAeTel (IITPUXOBKA).

-MaTbYMKOBasi TUMHACTHUKA.

-pu3mMHuHYTKH.

Turbl 3aHATHN:

- IEPBUYHOE 03HAKOMJICHUE C MAaTEPHAIIOM;

- YCBOCHHE HOBBIX 3HAHUI;

- MPUMECHEHHE MMOJTYYCHHBIX 3HAHUW U YMEHUH Ha MPaKTUKE,

- 3aKpeIIeHUs] U IIOBTOPEHUSI.

dopma opraHu3ay y9eOHOTO 3aHITHS — KPY)KKOBOE 3aHSTHE.

®dopma opraHuzanuu AesITeIbHOCTH YUaIlUXCs Ha 3aHATUU —TPYIIIOBOE.
Copaeprxanue nmporpamMmbl

[TonroroBka Kk 0Oy4eHHIO MHUCBMY — IPOLIECC JOBOJIBHO CIIOKHBIM, TaK Kak, KpoMme
Pa3BUTHIX CIYXOBBIX OLIYIIEHUH, Y peOCHKA TOJIKEH OBITh XOPOILO IMOATOTOBJIEH JIBUTATEIbHBIN
anmnapar, OCOOEHHO MeJKas MYCKyJaTypa PYKH; Pa3BUThl KOOPJIMHAIUS ABM)KCHWUH, TOHKas
MOTOpHUKA U TaKHE MPOLECChI, KaK BOCIIPUATHE IPOCTPAHCTBA, BHUMaHUE, BOOOpakeHUE, NaMsITh,
MmeinuieHue. [Ipu nucbMe Bo3HMKaeT npoOsiemMa B3auMOJEHCTBUS 3pPUTENBHBIX U JBUTATEIbHBIX
AQHAIN3aTOPOB, TaK KaK [BIKEHUS Tja3a M pYKUM COBEpIIAIOTCS B Ipeaenax KOHTypa
BOCIPUHHUMAEMOro IMpeaMeTa OJHOBPEMEHHO. 3HauyuTellbHas 4YacTh JETed INpu 3pUTEIHHOM
BOCIIPUATHU TpPEIMeTa CKJIOHHA OrpaHMYMBATBHCS OYEHb OETJIbIM OCMOTPOM SKCHOHUPYEMOIo
npeaMeTa, Tak YTO CKJIAbIBAIOIIMICS B X CO3HAHUU 00pa3 HOCUT BeChbMa HEMOJIHBIN XapakTep.
3T0 OTpaxaeTcsl Ha BOCIIPOM3BEACHUN 00Pa30B U UX 2JIEMEHTOB. /leT MOTyT yCHENTHO 3pUTeNbHO
OMO3HATh MpPEAMET, HO HCHBITHIBAIOT 3aMETHbIE 3aTPYAHEHHs] MpPU €ro BOCIPOU3BEACHUU.
N3o0paxkenne OykB pa3nu4HON KoOH(pUTypauuu TpeOyeT JHOBOJIBHO BBICOKOTO YPOBHS
OpraHM3aly JIBUTaTEJbHOTO amnmapara pyKH, BeChbMa IIOJIHOTO U JIETaIM3UPOBAHHOIO
uzo0paxkenus. IlosTomy mporpamMma mpeiaraeT THIATEIbHO MPOAYMAHHYIO CHCTEMY
YOpaXHEHUH J1 MOATOTOBKH K TchbMy. OOydeHre CTpOUTCS Ha UTPOBOM JEATEIbHOCTH M HOCUT
IIPAKTUYECKUN XapakKTep.

IIporxno3 pe3yJibTATUBHOCTH
Bocnurtanauk OyaeT 3HaTh:

-[IpaBUJIa U Pa3JINYHbIE BUJBI INTPUXOBKH (BEpTUKAJIbHAS, TOPU3OHTANIbHAS, HAKJIOHHAS, 10
YMEHBIIAIOIIEMYCSI U YBEIMUUBAIOLEMYCS KOHTYPY);



-TUTMEHUYECKUE MpaBuila MUcbMa (I10cajKa, MoJI0KEeHHE PyK IIPU UCbME, ITOJI0KEHUE PYUKH,
TETpajn);
-1paBuiia paboThl C TETPAAbIO.
BocnuranHuk OyneT ymerTs:
-[IPaBHJILHO CUJIETh 3a CTOJIOM BO BpEeMsI IIUChMa;
-[IPaBUJIBHO PACHOJIaraTh pabouyro TeTpab;
-[IPaBUJIBHO JIEP>KaTh KapaHAAll U PYUKY;
-IPOBOJUTH Pa3/IMYHbIEC JIMHUY (TIPSAMBIE, TOMaHbIE, U30THYTHIE);
-[IPOBO/IUTH JIMHUM B PA3HBIX HAIPaBJICHUSX;
-00BOAMTH PUCYHKH IO KOHTYPY, CTapasich HE OTPHIBATh KapaHaall OT OyMaru;
-OpPUEHTHPOBATHCS HA IUIOCKOCTHU U pelaTh JOrMYECKHe 3aJauu.
O:xunaemMble pe3yJibTaThl:

bnaronaps 3aHsATHsM y peOeHKa MOBBIIAETCS BHUMATEIbHOCTb U CIIOCOOHOCTH
COCpE0TauNBaThCs; Pa3BUTHE MEJIKON MOTOPUKH BEJIET 3@ COOOM yIyUllIEHHE pEYEBBIX HABBIKOB.
V neteil XOpoIIoO pa3BUTa py4yHasi yMeJIOCTh, B IPOLIECCE YETro pa3BUBAIOTCS TaKUe KayecTBa, KaK
TOYHOCTb  IPOU3BOJIBHBIX  JIBJKEHUH  PYKHM, TIJIa30Mep, AaKKypaTHOCTb, BHUMAaHHE,
COCPEOTOUEHHOCTb, IPOCTPAHCTBEHHAsh OPUEHTHUPOBKA JeTed Ha mucre Oymaru. UM kak
CIIEICTBUE, JE€TU JIETKO aJalTUPYIOTCS B HayaJlbHOM 3BEHE ILKOJbl, Y AETeH HE BO3HHUKAET
po0JeM ¢ TEXHUKOH MUChbMa, Y HUX JOCTaTOYHO Pa3BUTHI: MAMSATH, 3pUTEILHOE U IPOU3BOJIHOE
BHUMaHUE, BOCIIPUSTHE.

Opra"nu3anoHHO-NIeIAroruyecKme yCJa0BHS peajn3aluy J0N0THUTEIbHOH
o01epasBuBaKOLIEell MPOrPaMMbl
MarepuajibHO-TEXHUYECKHUE YCJIOBHSI.
MarepuanbHO-TEXHUYECKHUE:
1. Harnsigabele MaTepuanbl: HIUTIOCTPALIMU K TEMaM.

2. KapTuHKH, KHMKKH - PACKPACKH.

3. IpuHaIe)KHOCTH ISl 3aHSATUNA: TETPaa B OOIBIIYIO KIETKY Ha KaXKJI0OTO peOeHKa,
11a0oHbI U TpadapeTsl A MITPUXOBKU, TOIIOBOJIOMOK, TpadHuecKuX yNpaKHEHUH, PyYKH
IIBETHBIE (CHHUE KPACHBIC YEPHBIC), HA KAXKI0T0 PEOCHKA, MPOCTHIE U IIBETHBIC KapaH Ially Ha
Ka)X/10ro peOeHKa.

YYEBHbIU TTJTIAH
KomnuecTBo 3aHATHIT B HEAETIO 1
KomnuecTBO 3aHITHH B MecCHIT 4
KonunuectBo 3aHSTHH B rojg 32

Ne CrpykTypa 3aHATHI

1 yactn pra)KHCHI/ISI Ha pa3sBUTHUC KOOpAWHAIIUHU MMAJIBICB PYK:
MNAJIBYUKOBad TMMHACTHKA, MMAJIBYUKOBEIC UTPBI, CAaMOMACCAX MaJIbIIECB U PYK.

2 yacTb VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE TpapUUECKUX ABHKEHHM, 3pUTEIBHOTO BOCIPUSTHS:
IITPUXOBKA.

3 yacTp VYnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE 3pUTEIIBHO - MOTOPHON KOOPAMHALIUA U OPUEHTUPOBKE HA
mucte: paboTa B TeTpaau, rpaduyecKue TUKTaHThI TOPHUCOBKA.




ITepcnexkTHBHBIN MJIaH pa00ThI MO0 NOATOTOBKE PYKH pe0eHKa CTapIuero
JAOUIKOJbHOT0 BO3PACTA K MUCbMY

3anstue Ne 1

1.  IlampuukoBas urpa «Most ceMbsi»

2.  HrtpuxoBka «Mopckoi KOHEK»

3. PucoBanue 1o kieToukam (TETpaab)
3anstue Ne 2

1. TIlanpuukosas urpa «IIparkum»
2. ltpuxoBka «YIuTKa»
3. TIpomomxwu y30p (TeTpab)
3anstue Ne 3
1.  TManpumkoBas urpa «Ilagpuuk - MaTBIUK»

2.  llItpuxoBka «30HTHK»
3. Tonoonomka «Packpacka o rudpam»
3anstue Ne 4

1. [TanbunkoBas urpa
2. [Htpuxoska «JIuctuk»
3. I'padmueckoe ympaxHeHue

3aastue Ne 5
1. [TanbunkoBast urpa «Mbl pucoBaIn

2. I TpuxoBka « Msunk»
3. PucoBanme no kieroukam (TETpaib)



3ausatue Ne 6

1. [ManpunkoBas urpa «pyxoda»
2. [lITpuxoBka « MOPKOBB)
3. [Iponomxu y3o0p (Terpanb)

3anstue Ne 7

1.  TlanpumkoBas urpa «3aMoK»

2.  rpuxoBka «Ilepps»

3.  Tonosonomka «Packpacka mo nudpam»
3anstue Ne 8

1.  IManpuukoBas urpa «llaydok»

2.  HrpuxoBka «CTpeko3a»

3.  Ipaduueckoe ympaxHeHHE
3anstue Ne 9

1.  ITampuukoBas urpa «llampaukm»

2.  IlrpuxoBka «TbikBay

3. Pucomanue 1mo kierodkam (TeTpainp)

3anstue Ne 10
1.  [NanpuuxoBas urpa «Korsara»
2.  llrpuxoBka «ThIKBay

3. Ilpomomxwu y30p (TeTpasnb)
3anarue Ne 11

1.  [lanpuuxoBas urpa «Mebemnb 51 HAUHY CUUTATb»

2. HrpuxoBka «Bo3aymiHslii map»

3. TomoBonomka «Packpacka o nudpam»
3anstue Ne 12

1.  IlanpuukoBas urpa «l'octu»

2.  IlrpuxoBka «L{BeTok»

3.  TIpaduueckoe yrnpaxHeHHE
3anstue Ne 13

1.  [NanpumxoBas urpa «Mos cemMbsi»

2.  HrpuxoBka «Pakymika»

3. PucoBanue 1o kieToukam (TETpaab)
3anstue Ne 14

1. [TanpuukoBas urpa «lIpsaTkm»
2. [tpuxoBka «Jlebeap»
3. [Iponomku y30p (TeTpaab)
3anstue Ne 15
1. [TansunkoBas urpa «Ilansuuk - ManbauK»
2. [tpuxoBka « CHEKUHKa»
3. T'onoBonomka «Packpacka o nugpam»
3anstue Ne 16
1. [TanpunkoBas urpa «Yien»
2. [ITpuxoBka «HoBOTOAHSS UTPYILIKaY
3. ['padmueckoe ynpaxHeHue

3

3anarue Ne 1
[TanpunkoBas urpa «Msl pucoBaan»
[IITpuxoBka «Enka»

PucoBanue no kieroukam (TeTpaib)

I
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[TansunkoBas urpa «pyxo6a»
[IITpuxoBka «Ba3za»

[Iponomxu y30p (TeTpanb)

[TanpurkoBas urpa «3aMoK»
[IITpuxoBka «KonoKoIBYHK»
T'onoBonomka «Packpacka o mudpam»

[TanburkoBas urpa «llayqox»
[tpuxoBka «PbiOka»
['papuueckoe ynpakueHue

[TanwunkoBas urpa «llampumkm»
[IITpuxoBka «Ilepuyarka»
PucoBanue 1o kieroukam (TeTpab)

ITansunkoBas urpa «Korsara»
[IITpuxoBka «AHaHaC»

[Ipomomxu y30p (TeTpanb)

[TanpuukoBas urpa «l octm»
[IItpuxoBka «Paxyra»
TonoBonomka «Packpacka mmo mudpam»

[TansunkoBas urpa «MeOenb sl HAUHY CUUTATb»

IItpuxoBka «IIupamuakar»
['papuueckoe ynpaxxkHeHue

ITanpunkoBas urpa «Most ceMbs»
ITpuxoBka «baboukay
PucoBanue no kieroukaM (TeTpajab)

[TanpunkoBas urpa «lIpsaTkm»
[IITprxoBka «3aMOK»
[Tponomxu y30p (TeTpanp)

[TanburkoBas urpa «llanpuuk - MaTBIUK
[ITpuxoBka «IItuua»
T'onoBonomka «Packpacka mmo mudpam»

[TanpurkoBast urpa «Yiem»
[IItpuxoBka «Pakera»
I'papuueckoe ynpaxxHeHue

[TanpumkoBas urpa «Mel pucoBaan»
IlItpuxoBka «IlleHOK»
PucoBanue 1o kieroukam (TeTpamb)
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[TanpuukoBas urpa «JIpyx6a»
[IITpuxoBka «bapammek»

[Ipopomxu y30p (TeTpanib)

[TanpurkoBas urpa «3amMoK»
[IItpuxoBka «IlacxanbHOE SAMLIO0»
T'onoBonomka «Packpacka 1o mudpam»

[TanburkoBas urpa «llayqox»
[tpuxoBka «CoBay
I'papuueckoe ynpaxxkHeHue

[TanburkoBas urpa «loctu»
[IITpuxoBka «Pomanika»
PucoBanue 1o kieroukam (TeTpaib)

[TanpuukoBas urpa «Korsara»
[IITpuxoBka «3asi»

[Iponomxu y30p (TeTpaab)

[TanwunkoBas urpa «llampunkm»
[IItpuxoBka «Ilomyraii»
T'onoBonomka «Packpacka mmo mudpam»

ITanpuukoBas urpa «Mebenb s Ha4YHY CUHUTATB»

[IITpuxoBka «1ms»
['padmueckoe ynpaxxHeHue
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