
Рассмотрено на педагогическом совете № 4 от 21.08.2023г.          Утверждено приказом  

 МАДОУ г. Нягани «Д/с № 1 «Елочка» 

№ 294 от 24.08.2023 

 

 
Учебный план  

МАДОУ г. Нягани «Д/с №1 «Елочка» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Непосредственно Образовательная Деятельность  

Образовате

льные 

области 

Образоват

ельные 

ситуации 

1 младшая группа 

1.5 -3 года 

2-я мл. группа 

3-4 года 

Средняя группа 

4-5 лет 

 

№ 1а № 2 № 2а № 3 № 5а № 1 № 5 

Количество часов в: 

нед год нед. год нед год нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть 

Познавательное развитие 

Математические 

представления 
    1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 

Окружающий мир 1 32 1 32 0.5 16 0.5 16 0.5 16 0.5 16 0.5 16 

Природа      1 32 1 32 0,25 8 0,25 8 0,25 8 

Сенсорные эталоны и 

познавательная 

деятельность 

0.5 16 0.5 16           

Речевое развитие 

Развитие речи 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 

Чтение художественной 

литературы 
1 32 1 32 1 32 1 32       

Подготовка детей  к 

обучению грамоте 
              

Социально-коммуникативное развитие 

Социальные отношения 1 32 1 32 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 

ОБЖ     0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 



Гражданственность и 

патриотизм 
        0,25 8 0,25 8 0,25 8 

Туд     0,25 8 0,25 8       

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное          2 64 2 64 2 64 

Рисование 1 32   0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 

 Лепка  0.5 16 0.5 16 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 

Аппликация      0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 

Конструирование  0.5 16 0.5 16 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 

Физическое развитие 

Физическое воспитание 3 96 3 96 3 96 3 96 3 96 3 96 3 96 

ЗОЖ               

Активный отдых               

Итого: 9.5 304 9.5 304 9.25 296 9.25 296 9,5 312 9,5 312 9,5 312 

Формируемая часть 

Познавательное развитие 

Познавательно-исслед. 

деятельность 
0.5 16 0.5 16 0.5 16 0,5 16 0,25 8 0,25 8 0,25 8 

Социально-коммуникативное развитие 

Краеведение               

Социокультурные истоки     0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 

Итого: 0.5 16 0.5 16 0.75 24 0.75 24 0,5 8 0,5 8 0,5 8 

Всего: 10 320 10 320 10 320 10 320 10 320 10 320 10 320 

 



Непосредственно Образовательная Деятельность  

 

Образова

тельные 

области 

Образовате

льные 

ситуации 

Старшая группа 

 

5-6 лет 

 

Подготовительная группа 

6-7 лет 

№ 5а № 6 №9 № 6а № 10 №7 

Количество часов в: 

Нед. Год нед год нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть 

Познавательное развитие 

Математические 

представления 
1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 

Окружающий мир 0.5 16 0.5 16 0.5 16 0.5 16 0.5 16 0.5 16 

Природа  0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 

Сенсорные эталоны и 

познавательная 

деятельность 

            

Речевое развитие 

Развиваем речь детей 2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 

Подготовка детей  к 

обучению грамоте 
1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 

Чтение художественной 

литературы 
            

Социально-коммуникативное развитие 

Социальные отношения 0.5 16 0.5 16 0.5 16 0.5 16 0.5 16 0.5 16 

ОБЖ 0,75 24 0,75 24 0,75 24 0,75 24 0,75 24 0,75 24 

Гражданственность и 

патриотизм 
0.5 16 0.5 16 0.5 16 0.5 16 0.5 16 0.5 16 

Туд             

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное  2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 

Рисование 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 

 Лепка  0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 

Аппликация  0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 

Конструирование  0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 



Физическое развитие 

Физическое воспитание 3 96 3 96 3 96 3 96 3 96 3 96 

ЗОЖ 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 

Активный отдых             

Итого: 12,75 398 12,75 398 12,75 398 12,75 398 12,75 398 12,75 398 

Формируемая часть 

Познавательное развитие 

Познавательно-исслед. 

деят-сть 
0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 

Шахматы             

Бумажное 

моделирование  
          1 32 

Лего-конструирование 

(робототехника) 
1 32   1 32       

Финансовая 

грамотность 
  1 32   1 32 1 32   

Социально-коммуникативное развитие 

Краеведение 0,75 24 0,75 24 0,75 24 0,75 24 0,75 24 0,75 24 

Социокультурные 

истоки 
0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 

Итого: 2,25 72 2,25 72 2,25 72 2,25 72 2,25 72 2,25 72 

Всего: 15 470 15 470 15 470 15 470 15 470 15 470 

 


